
Практичний психолог

Людмила Бруяка



25 листопада у нашому

навчальному закладі

стартувала

Всеукраїнська акція

«16 днів проти насильства»



Мета акції — привернення уваги

громадськості до актуальних для

українського суспільства проблем

подолання насильства в сім’ї, протидії

торгівлі людьми та жорстокого

поводження з дітьми, гендерного

насильства та забезпечення рівних

прав жінок і чоловіків.







Фізичне насильство: ляпаси, 

потиличники, кусання, удушення, 

штовхання, побиття….



Психологічне насильство: словесні
образи, крики, приниження,
залякування, шантажування,

кібербулінг….



Сексуальне насильство: примус до
статевих контактів, зґвалтування, примус
до небажаних форм статевих контактів,
примус до спостереження за статевим
контактом кривдника з іншими,
залучення до порно-індустрії.



Економічне насильство: обмеження у
доступі до власних коштів, утиски свободи
використання коштів, позбавлення житла, їжі,
одягу, заборона навчатися або обирати місце
роботи.







Протидія домашньому насиллю.
Кампанія «Розірви коло»

«Розірви коло» — інформаційна кампанія, що
реалізується UNFPA, Фондом ООН у галузі
народонаселення за підтримки уряду Великої
Британії.



https://rozirvykolo.org/



https://rozirvykolo.org/



Протидія домашньому насиллю.
Анонімний онлайн-щоденник

«Мені здається»



https://itseems.com.ua





Протидія домашньому насиллю.
Проєкт «Соціальна квартира»



http://www.healthright.org.ua/



Протидія домашньому насиллю.
Проєкт «StandUP»



https://www.standup-international.com/



https://www.youtube.com/watch?
v=D6_o5h_SjjQ



Бренд L’Oréal Paris запустив 
програму Stand Up в Україні

• Схвалена експертами програма навчання,
створена Hollaback!, базується на методології
«5Д»:

• «Direct» —Діяти прямим втручанням,

• «Distract» —Діяти на відволікання,

• «Delegate» —Долучати інших,

• «Document» —Документувати,

• «Delay» —Допомогти згодом.



Протидія домашньому насиллю.
МІЖНАРОДНИЙ СИГНАЛ 

ПРОХАННЯ ПРО ДОПОМОГУ



Під час пандемії COVID-19 суттєво зросла
кількість випадків домашнього насильства,
саме тому канадська благодійна
організація Canadian Women придумала спосіб,
як жертви можуть непомітно попросити про
допомогу. Це своєрідний код SOS кінчиками
пальців.

http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cuY3R2bmV3cy5jYS9oZWFsdGgvY29yb25hdmlydXMvY29kZS13b3Jkcy1oYW5kLXNpZ25hbHMtYW5kLXNvY2lhbC1tZWRpYS1ob3ctYXR0ZW1wdHMtdG8taGVscC1hYnVzZS12aWN0aW1zLW1pZ2h0LWJhY2tmaXJlLTEuNDg5OTA2Mj9jYWNoZT15ZXMlM0ZjbGlwSWQlM0QxMDQwNTYlM0ZjbGlwSWQlM0Q2ODU5NiUzRmNvbnRhY3RGb3JtJTNEdHJ1ZQ==/




https://www.youtube.com/watch?v
=ClHT9qHbVz8



ПРОХАННЯ ПРО ДОПОМОГУ -
ЧОРНА КРАПКА



Мобільний лаштунок для жертв 
домашнього насилля.

WHITERIBBON.UA









Пам’ятайте, 
що під загрозою знаходиться 

здоров’я та життя 
ваше або іншої людини






