
5 ПОРАД, ЯК ДОПОМОГТИ ДИТИНІ 

З ВИБОРОМ ПРОФЕСІЇ

Як допомогти, щоб не нашкодити?



ПОРАДА 1

ПРИСЛУХАЙТЕСЯ ДО ДИТИНИ!!!

 Більшість нав’язуваних батьками фахів 

найчастіше вже неактуальні……

 Корисний вказівник для батьків – хоббі дитини



ПОРАДА 2

СТВОРЮЙТЕ ПРАВИЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ…

 Про що ти міг/могла би прочитати 500 
книг і не знудитись?

 Що ти міг/могла б робити з інтересом 
впродовж п’яти років, навіть, якщо б за 
це не платили б?

 На що б ти витратив/витратила б свій 
час, якби міг/могла не працювати 
заради зарплати, і був/була фінансово 
повністю забезпечений (-а)?

 Чим би ти не хотів/хотіла займатися 
ніколи в житті, що викликає у тебе 
абсолютну антипатію?



ПОРАДА 3

ДОПОМОЖІТЬ БІЛЬШ ДЕТАЛЬНО ПІЗНАТИ

ПРОФЕСІЇ

 Додаткові відомості про професію (екскурсії, бесіди 

зі спеціалістами)



ПОРАДА 4

ДОСЛІДІТЬ РИНОК ПРАЦІ.

 Поцікавтесь, які професії мають попит.

 Перегляд вакансій на сайтах центру 

зайнятості



ПОРАДА 5

ПІДТРИМКА – ПОНАД УСЕ!!!

 Сучасний ринок праці передбачає атрофію 

страху переучуватись та набувати нових знань.



Є ДУЖЕ ЦІКАВА ВПРАВА: «ФОРМУЛА ВИБОРУ ПРОФЕСІЇ». 

ВОНА ПОКЛИКАНА ДОПОМОГТИ ВИЗНАЧИТИ, ДО ЧОГО

ЛЕЖИТЬ ДУША ПІДЛІТКА І В ЯКІЙ СФЕРІ ЙОМУ БУДЕ

ЦІКАВО ОТРИМАТИ ОСВІТУ. 



Орієнтуватися у професіях людина може тоді,
коли починає хоч трохи розуміти, чого вона хоче.

Правильний вибір професії — це моральне задоволення, висока самооцінка.
Вибір професії — точка, в якій сходяться інтереси особистості та суспільства,
де можливе й необхідне поєднання особистих і загальних інтересів.


