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Т  Е  Л  Е  Ф  О  Н  :  

 
 

 
Однак є й інші випадки, коли підлітків зму- 
шують виготовляти та надсилати такі світли- 
ни. 

ОНЛАЙН-ГРУМІНГ - це побудована в ме- 
режі Інтернет дорослим/групою дорослих 
осіб довірливих стосунків з дитиною ( підлі- 
тком) з метою отримання її інтимних фо- 

відео та подальшим її шантажуванням 
про розповсюдження цих фото. Це ро- 
биться з метою отримання грошей, 
більш інтимних зображень чи навіть 
примушування до особистих зустрічей. 

 
Потрапивши в 
таку складну си- 
туацію, більшість 
дітей відчувають 
самотність, від- 
чай та безвихідь, 
тому      погоджу- 
ються на всі 
умови кривдника. 
Положення дити- 
ни ускладнюється 
ще й тим, що їй 
важко та соромно 
зізнатися у тако- 
му вчинку дорос- 
лим, хоча саме їхня участь важлива для вирі- 
шення цієї проблеми, адже через таке пси- 
хологічне пригнічення та страх дитина біль- 
шість випадків онлайн-грумінгу залишаються 
прихованими й не доходять до слідчих орга- 
нів, хоча це тяжкі злочини ( вимагання та 
примус до вироблення дитячої порнографії) і 

 
 

Щ О Р О Б И Т И , Я К Щ О Я 
В І Д П Р А В И В К О М У С Ь О Г О Л Е Н І 

Ф О Т О Ч И В І Д Е О ? 

По-перше, знай, що ти не зробив(ла) нічого 
жахливого – дуже багато людей з певних 
причин надсилають свої фото. Але це було 
доволі необачне рішення, яке ми радимо не 
повторювати. 

 

 
По-друге – потрібно негайно видалити 
фото із переписки в соцмережі обов’яз- 

ково з поміткою “видалити для всіх учасників 
чату”, якщо це можливо. Але спочатку слід та- 
кож зробити знімок екрану (скріншот), де вид- 
но, кому та коли ти відправив(ла) ці матеріали. 
Якщо людина спробує розповсюдити фото, в 
тебе буде підтвердження, із яким ти зможеш 
звернутись до правоохоронців або адміністрації 
онлайн-ресурсу з проханням видалити фото. 

 

Що робити, якщо мене шантажують 
надісланими раніше фото чи відео? 

У подібній ситуації, не вагаючись, звернись по 
допомогу до дорослих, а також до Поліції. Крім 
цього, ти завжди можеш звернутись по допомо- 
гу за номером 1545 (далі обрати “3”) цілодобово 
та безкоштовно. Які б у тебе не 
були причини надсилати свої ін- 
тимні матеріали, вони тебе не за- 
судять та ні в чому не звинува- 
тять. 

 
Дослідження Національної спільноти показали, 
що в Україні на сьогодні 3058630 дітей у віці 
від 11 до 18 років надсилають свої оголені фо- 
то. З них кожна друга дитина ( 55%) надсилає 
свої фото друзям, кожна третя ( 33%) ділиться 
цими матеріалами з людьми, яких вона знає 
лише з Інтернету. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

#НЕ_ВЕДИСЬ 

#STOP_SEXTING 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#ЧАТИТИСЯ 

#Я_НЕ_ВЕДУСЬ 
#ШАНТАЖУВАННЯ 

 

#МАСКИ 

 

#ПОБАЧЕННЯ #НАСИЛЬСТВО 

#ВИМАГАННЯ 

 

#СТОРІЗ 
#ЛАЙК 



СЕКСТИНГ (англ. sex + texting)— 
пересилання особистих фотографій та ві- 
део інтимного змісту за допомогою засобів 
зв’язку. 

 
 

 

ЩО ТАКЕ СЕКСТИНГ? 

 
У сучасному суспільстві на жаль секс- 

тинг стає все більш популярним серед 

підлітків. Будь-яка дитина може надісла- 

ти своє зображення, якщо в неї є прист- 

рій з камерою та   доступ до Інтернету. 

На перший погляд, це може здаватися 

жартом, проте наслідки такого вчинку 

для дитини дуже небезпечні. Дуже часто 

підлітки потрапляють в тенети 

незнайомців з якими знайомляться через 

соціальні мережі. 

 
 

 
Але знайомства 
та стосунки бува- 
ють різні, а їх фі- 
нал - тим біль- 
ше!. Одні дійсно 
зацікавлені ва- 
шим спілкуван- 
ням, а інші мо- 
жуть використати 
ваші фото та ві- 
део для заляку- 
вання вас та 
шантажу. 

Дуже часто сві- 
тлини та непри- 

стойне відео потрапляють в Інте- 
рнет, де швидко й безконтроль- 
но розповсюджуються між кори- 
стувачами у соціальних мережах 
та чатах. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

На жаль, нині випадки підлітко- 
вого секстингу - сумна реальність 
для України, і діти все частіше пот- 
рапляють в ситуації, коли їх фото 
безконтрольно розповсюджується . 

Діти часто не розуміють зв’язку між реальним 
та віртуальним життям, а також не знають про 
наявність ризиків, зумовленим секстингом. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Підлітки можуть надсилати такі матеріали як 
знайомим, так і не знайомим їм у реальному 
житті людям. / з багатьох причин секстинг ціка- 
вий для дітей: 3 його допомогою вони вивча- 
ють власну сексуальність, виражають довіру, а 
ще часто вважають, що це безпечніше, ніж сек- 
суальні стосунки. Також діти надсилають такі 
зображення, аби пофліртувати або із бажання 
отримати комплімент та привернути до себе 
увагу. І в разі позитивного відгуку у них може 
виникає залежність від цих приємних почут- 
тів. 

 
 
Секстинг може призвести до дуже 
тривожних наслідків. Матеріали подібних 
переписок мо- жуть бути оприлюднені, що 
часто призводить до кібербулінгу та булінгу 
дитини у школі. Крім того, коли дитина вже 
у дорослому віці вступає до вищого 
навчального закладу чи шукає роботу, то 
інформацію про кандидатів часто 
перевіряють в Інтернеті і такі матеріали 
можуть завадити здійснити мрію. 

 
Якщо ви вже зважилися надіслати такі фото 
то дотримуйтеся запобіжних заходів, а саме: 

Запобіжні заходи 

1. Роби подібні фото « без обличчя», щоб в 
спір них ситуаціях тебе було складно впізнати 

2. З цією ж метою ретушуй на фото задній 
план, татуювання та родинки. 

3. Обов’язково видаляй листування і проси 
про це партнера, щоб ваші фото не побачили 
сторонні люди 

4. Як би дивно це не звучало, але якщо ти 
все- таки відчуваєш підозру, то проси взаємні 
фото, щоб у разі чого у тебе теж були якісь 
докази на захист. 

На жаль, нині випадки підліткового 
сексти- нгу - сумна реальність для України, і 
діти все частіше потрапляють в ситуації, коли 
їх фото безко- нтрольно розповсюджується. 

Діти часто не розуміють зв’язку між реальним 
та віртуальним життям, а також не знають про 
ная- вність ризиків, зумовленим секстингом. 
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